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8. Instructor Development Course (IDC) and the 
Instructor Evaluation Course (IEC) 

8.1 Introduction 

Le Cours de Développement de l'Instructeur SDI est conçu pour enseigner aux divemasters 
ou assistants instructeurs les connaissances nécessaires pour fonctionner efficacement en 
tant qu'open water scuba diver instructor. Ce programme est divisé en deux sections: un 
cours de développement d'instructeur (IDC) et un cours d'évaluation d'instructeur (IEC). 

8.2 Compétences Acquises 

Après avoir réussi ce cours, les élèves peuvent : 

1. Enseigner les cours SDI Open Water Scuba Diver, Inactive Diver/Refresher, Advanced 
Adventure Diver Specialty, Computer Diver Specialty, Rescue Diver et Divemaster. 

8.3 Qui peut enseigner 

Qui peut enseigner ce cours ? 

1. Un Directeur de Cours (CD) ou un Formateur d'Instructeurs (IT) SDI actif peut 
enseigner l'IDC. 

2. Un autre Formateur d'Instructeurs (IT) actif doit diriger l'IEC. 

3. Deux Formateurs d'Instructeurs SDI actifs ou un Directeur de Cours SDI actif et un 
Formateur d'Instructeurs SDI actif peuvent enseigner l'IDC et l'IEC ensemble. 

8.4 Ratio élèves/instructeur

Formation théorique : 

1. Illimité, dans la mesure où des installations, des fournitures et un temps suffisants sont 
prévus pour assurer une formation complète et exhaustive sur le sujet. 

Milieu protégé (conditions similaires à celles d'une piscine) : 

1. Un maximum de 8 élèves par CD ou IT. 

Milieu naturel (océan, lac, carrière, source, rivière ou estuaire) : 

1. Un maximum de 8 élèves par CD ou IT est admis ; le CD ou IT peut, à sa discrétion, 
réduire ce nombre en fonction des conditions. 
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8.5 Prérequis pour les élèves

1. L'âge minimum est de 18 ans.

2. Plongeur certifié depuis au moins 6 mois. 

3. Preuve de 100 plongées enregistrées réalisées dans divers environnements à diverses 
profondeurs. 

4. Être certifié Divemaster SDI, Assistant Instructeur SDI ou équivalent. 

5. Fournir une preuve de l'existence d'un certificat First Response en cours de validité, 
d'aptitude aux premiers secours pour adultes et enfants et d'administration d'oxygène 
(si la législation locale le permet) ou équivalent. * 

* Note : Le cours First Response peut être combiné avec le programme de l'IDC par les CD 
ou IT qualifiés 

8.6 Structure et durée du cours 

Exécution de l'IDC : 

1. Le candidat doit être capable d'exécuter toutes les compétences requises, au niveau de 
qualité d'un instructeur, pour : 

a. Divemaster. 

b. Assistant Instructor. 

Le candidat instructeur dispose de 6 mois à compter de la fin de l'IDC pour 
participer à un IEC. 

Exécution de l'IEC : 

1. Fournir le dossier de formation d'encadrant de plongée SDI au formateur d'instructeurs 
qui l'évalue avant la fin du cours. 

Durée : 

1. Le nombre minimum d'heures sous supervision directe pour l'IDC SDI est de 40 heures. 

2. Le nombre minimum d'heures sous supervision directe pour l'IEC SDI est de 10 heures. 

3. Un minimum de 100 heures est requis pour l'ensemble du cours ; 40 heures du cours 
de divemaster ou d'assistant instructeur peuvent être créditées à la discrétion de 
l'instructeur formateur (IT) ou du directeur du cours (CD). Cinquante heures doivent 
être effectuées sous la supervision directe d'un Directeur de Formation (CD) ou d'un 
Formateur d'Instructeurs (IT) SDI actif. 
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8.7 Formalités administratives

Obligations administratives :

1. Collecter le prix du cours auprès de vos élèves. 

2. Veiller à ce que les élèves disposent du matériel nécessaire. 

3. Communiquer le programme de formation aux élèves. 

4. Demandez aux élèves de remplir le formulaire : 

a. Formulaire de décharge de responsabilité et de prise en charge expresse des 
risques de SDI 

b. Formulaire de déclaration médicale SDI signé par un médecin agréé. 

Une fois que la formation est achevée, l'instructeur doit : 

1. Délivrer la certification SDI appropriée en soumettant le formulaire d'inscription Guide 
de Plongée SDI au siège SDI ou en inscrivant les élèves en ligne dans la zone réservée 
aux membres du site Web SDI. 

8.8 Matériel de formation 

Chaque candidat doit disposer d'un ensemble de documents à utiliser pendant et 
après la formation. 

Matériel requis pour le candidat : 

1. Manuel des normes et procédures SDI. 

2. Manuel de l'instructeur SDI Open Water Scuba Diver ou eLearning. 

Matériel requis — CD ou IT : 

1.  Manuel SDI Instructor Trainer. 

2.  Ardoises d'évaluation IT. 

Matériel facultatif — CD ou IT : 

1. Fiche de suivi du cours IDC/IEC. 

8.9 Matériel nécessaire 

Équipement de base de plongée en milieu naturel tel que décrit précédemment dans la 
section trois de ce manuel. 



SDI Normes et Procédures

Partie 4 : Normes Encadrant 

Version : 0124 Page 35 of 62 

8.10 Programme théorique

SDI propose les supports matériel suivants :

1. Guide de l'instructeur SDI Open Water Scuba Diver. 

2.  Manuel SDI Open Water Scuba Diver. 

3. Vidéo SDI Open Water Scuba Diver. 

4. Formulaire d'enregistrement élève SDI. 

5. Formulaires d'évaluation de l'instructeur SDI. 

6. Examen écrit d'instructeur SDI ou équivalent en ligne. 

7. Dossier de formation d'encadrant de plongée SDI. 

8.  Ardoises d'enseignement SDI milieu protégé / milieu naturel. 

9.  Ardoise de contrôle des compétences des élèves SDI 

 

Les CD ou IT peuvent utiliser tout texte ou matériel supplémentaire qu'ils jugent 
utile pour présenter ces sujets. Les sujets suivants doivent être couverts pendant 
ce cours : 

1. Normes et procédures SDI. 

2. Historique de SDI. 

3. Produits et procédures : 

a. Aperçu du site web. 

b. Comment passer une commande. 

c. Procédures d'enregistrement. 

d. Renouvellement annuel. 

4. Responsabilité et assurance : 

a. Gestion des risques 

b. Renonciations et décharges 

c. Ardoises, dossiers et autres documents 

5. Remplir un rapport d'accident. 

6. Méthodes d'Instruction. 

a. Théorie de l'enseignement, méthodes et communications orales. 

b. Préparation des cours : 

i. En salle de cours. 
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ii. En milieu protégé.

iii. En milieu naturel.

c. Utilisation des supports de formation. 

d. Utilisation d'assistants. 

e. Programme d'études à domicile SDI, utilisation de la quête de connaissances. 

f. Utilisation du eLearning et de l'apprentissage mixte. 

7. Réussir à vendre de la plongée : 

a. Cours sur le budget. 

b. Recrutement des élèves. 

c. Organiser et programmer un cours. 

d. Ventes au détail. 

8. Éthique de l'instructeur. 

9. Physique et physiologie de la plongée. 

8.11 Compétences requises et conditions d'obtention du diplôme 

Les élèves doivent réussir à acquérir les compétences suivantes : 

 

Compétences requises pour l'IDC (Formation), l'élève doit : 

1. Présenter avec succès un minimum de : 

a. Quatre présentations théorique, dont au moins une sur la physique et une sur la 
physiologie. 

b. Quatre cours en milieu protégé. 

c. Quatre leçons en milieu naturel. 

2. Démontrer la préparation, la planification et le contrôle dans : 

a. La gestion de la plongée. 

b. Les activités de plongée. 

3. Réaliser, en qualité de démonstration, un scénario de sauvetage complet. 

4. Se maintenir 10 minutes à la surface, sans utiliser d'aides à la flottaison. 

5. Nager 400 mètres en surface, sans arrêt, toutes nages confondues, sans aide à la 
natation, en moins de 10 minutes ; lunettes de natation autorisées. 
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6. Nager 800 mètres avec masque, tuba et palmes sans arrêt et sans l'usage des bras en 
moins de 17 minutes. 

7. Remonter un plongeur, simulant une perte de conscience, d'une profondeur maximale 
de 6 mètres / 20 pieds ; à la surface, le tracter sur 100 mètres en moins de 4 minutes. 

 

Piscine / milieu protégé : 

1. Les candidats doivent exécuter, avec une flottabilité neutre, toutes les compétences 
énumérées dans le cours SDI Open Water Scuba Diver. 

2. Résolution de problèmes en piscine/milieu protégé. 

 

Milieu Naturel 

1. En milieu naturel, les candidats doivent exécuter, avec une flottabilité neutre, toutes les 
compétences énumérées dans le cours SDI Open Water Scuba Diver. 

2. Résolution de problèmes en milieu naturel. 

 

Compétences requises pour l'IEC (Examen), l'élève doit : 

1. Présenter un minimum de : 

a. Une présentation en classe, d'une durée minimale de 15 minutes. 

b. Une leçon complète en milieu protégé. 

c. Une leçon complète en milieu naturel. 

2. L'IT évaluateur doit vérifier que tous les sujets requis ont été couverts et que les 
compétences ont été exécutées. 

 

Pour terminer ce cours, l'élève doit réussir tous les éléments suivants : 

1. Réussir l'examen écrit d'instructeur SDI ou l'équivalent en ligne. 

2. Remplir toutes les exigences aquatiques. 

3. Faire preuve de maturité et de discernement dans la planification et l'exécution des 
cours. 

  


